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s̈ÀvÀÛzÀ vÉ£É PÀvÀÛj À̧ÄªÀ ºÀÄ¼ÀÄ«£À ¨ÁzsÉ ºÁUÀÆ ¤ªÀðºÀuÁ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 

 
GvÀÛgÀ PÀ£ÀßqÀ f É̄èAiÀÄ CAPÉÆÃ¯Á, ºÉÆ£ÁßªÀgÀ, 

¹zÁÝ¥ÀÄgÀ ºÁUÀÆ ªÀÄÄAqÀUÉÆÃqÀ  vÁ®ÆPÀÄUÀ¼À°è ¨sÀvÀÛzÀ 

vÉ£É PÀvÀÛj¸ÀÄªÀ ºÀÄ¼ÀÄ (¸ÉÊ¤PÀ ºÀÄ¼ÀÄ)«£À ¨ÁzsÉ 

PÀAqÀÄ§A¢zÉ.  F ºÀÄ¼ÀÄ«£À ¨ÁzsÉ wÃªÀævÀgÀªÁVzÀÄÝ ¥Àæw 

§ÄqÀzÀ®Æè 8-10 ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§A¢ªÉ.  F ºÀÄ¼ÀÄ 

ºÀUÀ®Ä ªÉÃ¼É UÀjUÀ¼À §ÄqÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ£À°è 

CqÀVPÉÆArzÀÄÝ gÁwæ ªÉÃ¼É ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß wAzÀÄ 

£Á±À¥Àr À̧ÄvÀÛªÉ.  ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ªÁvÁªÀgÀt F ºÀÄ¼ÀÄ«£À 

ZÀlÄªÀnPÉUÉ »vÀPÀgÀªÁVzÀÄÝ, EªÀÅUÀ¼À ¨ÁzsÉ 

G®àtÂ¹zÉ. PÉÃªÀ® 2-3 ¢£ÀUÀ¼À°è ErÃ UÀzÉÝAiÀÄ£ÉßÃ 

ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðºÉÆA¢zÉ.  MAzÀÄ 

UÀzÉÝ¬ÄAzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀzÉÝUÉ ®UÉÎ EqÀÄvÀÛzÉ.  F 

QÃl ¨sÀvÀÛªÀ®èzÉÃ ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼À zÀAvÀºÀ EvÀgÉ 

¨É¼ÉUÀ½UÀÆ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  CzÀÄzÀjAzÀ gÉÊvÀgÀÄ F QÃlªÀ£ÀÄß ¤ªÀðºÀuÉ 

ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄÄAeÁUÀÈvÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ.  

 
¸ÉÊ¤PÀ ºÀÄ¼ÀÄ«£À ¤ªÀðºÀuÉUÉ gÉÊvÀgÀÄ C£ÀÄ¸Àj¸À̈ ÉÃPÁzÀ «zsÁ£À:  «µÀ ¥ÁµÁt vÀAiÀiÁj¹ JgÀZÀ̈ ÉÃPÀÄ. 
¥Àæw JPÀgÉUÉÉ «µÀ ¥ÁµÁt vÀAiÀiÁj¹®Ä ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ. 
 

PÀæªÀÄ ¸ÀA. ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt 
1 §vÀÛzÀ vËqÀÄ 20 PÉ.f 
2 ¨É®è (ºÀÄ½ §A¢zÀÄÝ) 2 PÉ.f. 
3 ªÉÆ£ÉÆPÉÆæÃl¥sÁ¸ï 36 J¸ï.J¯ï. 250 «Ä.°Ã 
4 ¤ÃgÀÄ 4 °Ã. 

 
vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ «zsÁ£À: É̈®èªÀ£ÀÄß ¤Ãj£À°è PÀgÀV¹, ªÉÆ£ÉÆPÉÆæÃmÉÆÃ¥sÁ¸ï QÃl£Á±ÀPÀü ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀvÀÛzÀ vËqÀ£ÀÄß 

¤Ãj£À°è ¨ÉgÉ¹ ZÉ£ÁßV «Ä±ÀætªÀiÁr gÁwæ¬ÄrÃ «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß PÀ½AiÀÄ®Ä ©r. ªÀÄgÀÄ¢£À ¸ÁAiÀÄAPÁ®(5 UÀAmÉ) 

ªÉÃ¼É PÉÊUÀªÀZÀ zsÀj¹PÉÆAqÀÄ ¨É¼ÉUÀ½UÉ F «µÀ ¥ÁµÀtªÀ£ÀÄß JgÀZÀ̈ ÉÃPÀÄ.  JgÀZÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è UÀzÉÝAiÀÄ°è 

¤ÃjgÀzÀAvÉ JZÀÑgÀ ªÀ»¸À̈ ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÁPÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ F «µÀ ¥ÁµÀt¢AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀAvÉ 

£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.   
 

ºÀvÉÆÃn PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀÄvÁðV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. 

 

Ȩ́Ê¤PÀ ºÀÄ¼ÀÄ«£À ¨ÁzsÉUÉ vÀÄvÁÛVgÀÄªÀ s̈ÀvÀÛzÀ UÀzÉÝ 

Ȩ́Ê¤PÀ ºÀÄ¼ÀÄ«£À PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

Ȩ́Ê¤PÀ ºÀÄ¼ÀÄ 

mailto:kvkuks@gmail.com
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